
Die donum vitae App 
für den direkten Chat mit 

einer Beraterin
ist für Sie verfügbar im 

Schwangerschaftsberatung -
Wir nehmen uns Zeit und begleiten Sie
auf Ihrem individuellen Weg

Unsere Beratungsstelle bietet
schwerpunktmäßig Beratung vor, während
und nach Pränataldiagnostik an.
Selbstverständlich beraten und begleiten
wir Sie auch bei allen anderen Fragen rund
um Schwangerschaft, Geburt und die ersten
drei Jahre nach Geburt eines Kindes.
Folgeschwangerschaften und die Begleitung
bei Kinderwunsch sind ebenso
Schwerpunkte unserer Beratungsstelle.
Zudem finden Sie bei uns kompetente
Beratung und Begleitung nach dem Verlust
eines Kindes, nach Fehl- und Totgeburt sowie
nach einem Schwangerschaftsabbruch. 
Wir beraten und unterstützen Sie in Ihrem
Entscheidungsprozess bei einer
ungewollten/ungeplanten Schwangerschaft.
Die Beratung im Schwangerschaftskonflikt
ist, wie alle unsere Beratungen,
ergebnisoffen.
Wir unterliegen der Schweigepflicht und
beraten Sie auf Wunsch auch anonym. Die
Beratung ist kostenlos. Wir stellen Ihnen die
für die Schwangerschaftskonfliktberatung
gesetzlich vorgeschriebene
Beratungsbescheinigung aus. 
 

Schwangerschaftsberatung -

Klarheit entsteht, wo wir Brüche, 

die durch Krisen entstehen, 

bewusst in unser Sein integrieren

Buchen Sie einen Termin unter:
0211 - 5802419

oder 
buchen Sie online ihren Termin

App-Store Google Play

Unser Beratungsbüro 
befindet sich in der 

Graf-Adolf-Str. 35
3.OG

40210 DüsseldorfKostenfrei 
und gefördert vom 

Ministerium für Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

Mehr Informationen auf unserer Homepage

Für eine Beratungsbescheinigung 
bringen Sie bitte ihren 

Personalausweis 
oder einen anderen Lichtbildausweis mit.

Image by freepik

https://nrw.schulung.tagea.app/de/registrieren
https://apps.apple.com/de/app/donum-vitae-in-nrw/id6476198004
https://play.google.com/store/apps/details?id=de.tagea.donumvitaenrw&hl=de
https://www.pnd-nrw-donumvitae.de/


Pränataldiagnostik Kinderwunsch

Ihre Ärztin/Ihr Arzt bietet Ihnen im Rahmen
der Schwangerenvorsorge verschiedene
Untersuchungen an, um die Entwicklung Ihres
Kindes zu begleiten oder um eventuelle
Auffälligkeiten beim Kind frühzeitig zu
erkennen. Manchmal bleiben Unsicherheiten
und Fragen.

Ein auffälliger Befund wird festgestellt - was
bedeutet das für Sie? Für das Ungeborene?
Für Ihre Familie?
 Viele Gefühle und Gedanken beschäftigen Sie
- Angst, Enttäuschung, Wut, Trauer,
Unsicherheiten und viele offene Fragen. Wir
bieten Ihnen Unterstützung und Begleitung
bei der für Sie offenen Entscheidung über die
Fortsetzung oder den Abbruch der
Schwangerschaft nach medizinischer
Indikation. Die Beratung ist ergebnisoffen und
wertschätzend, getragen von Respekt vor Ihrer
Entscheidung.
Bei einer Entscheidung für einen
Schwangerschaftsabbruch begleiten wir Sie,
nach Wunsch, beim Abschiednehmen.

Wir begleiten Sie in Ihrer Schwangerschaft. Wir
beraten Sie zu Selbsthilfegruppen,
Frühförderstellen und vermitteln an andere
Träger, die für Sie in Ihrer neuen
Lebenssituation für Sie da sind.

Ein eigenes Kind - doch was ist, wenn es nicht
klappt?
Viele Paare und Alleinstehende wünschen sich
ein Kind.
Auf diese Erfüllung warten zu müssen kann
viele Fragen aufwerfen, emotional
anstrengend sein und Krisen auslösen.

Wir bieten Ihnen die Möglichkeit
Sie während der Kinderwunschzeit zu
begleiten
Ihre Ressourcen zu stärken
persönliche und medizinische Grenzen zu
reflektieren
Umgang mit eventueller Kinderlosigkeit zu
finden
ergänzender Hilfestellungen und
Begleitung bei Adoption und
Pflegschaftsverfahren.

Entsprechend der Pluralität der
Lebensformen richtet sich das
Beratungsangebot an heterosexuelle und
gleichgeschlechtliche Paare (verheiratet oder
nichtehelich) und alleinstehende Frauen und
Männer.

Hier finden Sie Zeit und Raum für alle
Facetten der Trauer.
Wir begleiten Sie nach einer Fehlgeburt,
einer Stillen Geburt, nach einem operativen
Eingriff nach medizinischer Indikation sowie
nach einem Schwangerschaftsabbruch.

Mit Ihrem Kind haben Sie bestimmte
Wünsche, Träume und Hoffnungen
verbunden. Vielleicht sind Sie verzweifelt,
traurig, wütend oder haben Schuldgedanken.
Ihr Körper reagiert eventuell mit
Symptomen, so dass Sie sich krank fühlen. 

Ich suche einen geschützten Raum, wo
ich meine Trauer zulassen und ausleben
darf.
Ich suche jemanden, dem ich mich
anvertrauen und/oder mit dem ich
trauern kann.
Ich brauche Unterstützung, um das
Erlebte verarbeiten zu können.
Ich bin auf der Suche nach neuen
Perspektiven. 

Wir stehen Ihnen gerne zur Seite und
nehmen uns Zeit für Ihre Gefühle, Gedanken,
das Verbunden bleiben mit dem Kind und
Ihre Neuorientierung. 

Trauerbegleitung


