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Beratungsstelle mit dem Schwerpunkt:
Beratung bei Fragen zur Pranataldiagnostik

Eine Diagnose, die eine Krise auslost — Es geht nicht allein!
Multiprofessionelle Zusammenarbeit und der ressourcenaktivierende Blick in der Krise:

Das Krisen-Erleben

Die Erschitterung einer Frau oder eines Paares ist
gro3, wenn die pranataldiagnostische Diagnose
wahrend der Schwangerschaft besagt, dass das
erwlnschte Kind nicht gesund ist. In der Praxis
.MVZ amedes flr Praenatal-Medizin und Genetik
GmbH* arbeiten wir Beraterinnen von donum vitae
NRW e.V. mit den Arztinnen und Arzten innerhalb
der Praxis, aber auch mit weiteren
niedergelassenen Pranataldiagnostiker*innen, eng
zusammen, um unsere Klient*innen in dieser
physisch wie psychisch herausfordernden Zeit
bestmoglich begleiten zu koénnen. Spatestens
nach der Diagnosestellung durch die Arzt*in
werden die Schwangeren und Paare an uns
weitergeleitet. Haufig geschieht dies auch schon in
der Wartezeit auf eine Diagnose, wenn
beispielsweise auf das Ergebnis der genetischen
Untersuchung manchmal drei bis vier Wochen
gewartet werden muss.

Unser Ziel ist es, unsere Klient*innen in einer
besonders herausfordernden Zeit kompetent und
empathisch zu beraten und zu begleiten. Unsere
Haltung ist von Wertschatzung getragen, unser

Fokus liegt auf der Ressourcenaktivierung.

Dabei gilt: je kooperativer die Zusammenarbeit der
verschiedenen Professionen gelingt, desto besser
kann die Frau oder das Paar diese Ausnahme-
situation bewaltigen! Insbesondere gilt dies fur die
enge Zusammenarbeit mit den Pranatal-
diagnostiker*innen, aber auch zu einem spateren
Zeitpunkt mit dem Personal in den Kliniken, in die
die Frauen - beispielsweise zu einer stillen Geburt
- gehen.

Fachliche und enge Kooperation

Bewahrt hat sich, dass unsere Beratungsstelle in
den Raumlichkeiten der Praxis beheimatet ist. Die
Wege zwischen Medizin und psychosozialer
Beratung sind kurz, die fachliche Zusammenarbeit
gewahrleistet; die Klient*innen nehmen das
Beratungsangebot gerne an. Viele Klient*innen
empfinden es als groRe Entlastung, direkt aus
dem Untersuchungsraum oder nach der Diagnose
in unsere Beratungsstelle kommen zu kdénnen.
Sieht der Gesetzgeber lediglich vor, dass
Gynakolog*innen nach einer Diagnose auf die
Moglichkeit ~ von  psychosozialer  Beratung




hinweisen miussen, ist mittlerweile vielen
Arzt*innen bewusst, wie bedeutsam eine
wertschatzende, psychosoziale Beratung und
Begleitung der Frauen und Paare durch gut
ausgebildete Berater*innen ist. Die Arzt*innen
der Praxis verweisen daher sehr ausdricklich auf
die Beratungsmdglichkeit. Ebenso ist es dem
medizinischen Fachpersonal, Arzt*innen und

Hebammen, der aufnehmenden Kliniken wichtig,
dass eine Frau/ein Paar moglichst gut emotional
Stillen Geburt

und sachlich vorbereitet zur
ommt i (‘_";;.j",‘-l.'; y

Psychosoziale Beratung

Die psychosoziale Beratung, die wir vor Ort
leisten, nimmt schwerpunktmalig die emotionale
Befindlichkeit der Frau oder des Paares in den
Blick.

Daruber hinaus liegt der Fokus auf Aktivierung
der personlichen Bewaltigungsressourcen und
auf den individuellen Starken. Klient*innen
erleben in unseren Beratungen unbedingte
Ergebnisoffenheit, das ergibt sich aus den
Aspekten Wertschatzung und Empathie’ sowie
,Autonomie und Respekt. Beratung ist nach
unserem Verstandnis ein Prozess, den die
Klient*innen aktiv mitgestalten. Vor diesem
Hintergrund erhalten Klient*innen umfassende
Informationen, behutsame  Angebote, um
Sichtweisen zu erproben, sowie professionelle,

vielfaltigen = Methoden.  (aus: Standards der
psychosozialen Beratung—Landesverband donum vitae NRW
e.V.)

Ressourcenaktivierung
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Je mehr Ressourcen gesehen und abrufbar sind,
umso besser konnen Krisen bewaltigt werden.
Dennoch kénnen  zunachst  empfundene
Ressourcen in  dieser Krise auch zu
Risikofaktoren werden. Religionen, die rigide
Glaubensvorstellungen flir das Leben beinhalten
und offentliche Meinungen zum Beispiel zum
Thema ,Schwangerschaftsabbruch®, kdnnen dazu
fuhren, dass die Frau/das Paar sich plétzlich
alleine fuhlt, da man befurchtet, gegen die Norm
zu verstollen. Das, was gerade passiert, berihrt

Trénen

ein Tabu; dann greifen die vorher empfundenen
grundsatzlichen Sicherheiten in dieser akuten
Krise nicht mehr.

Gaben die Grundpositionierungen zuvor Halt und
Stabilitat, sind sie in dieser Ausnahmesituation oft
nicht mehr abrufbar. Die Scham kann so grof3
sein, dass man ,darlUber” nicht sprechen méchte.
Es kann aber auch sein, dass man niemanden
zusatzlich belasten will oder aber Meinungen bzw.
Einflussnahmen befiirchtet, die nicht hilfreich sind,
sondern zusatzlichen Druck erzeugen wurden.




Angstfreie Raume
Impulse auf dem Weg zur Entscheidung

»<Alle Gefluhle und Gedanken durfen sein“ — die-
ser Satz bringt auf den Punkt, was unsere Be-
ratungsarbeit ausmacht. Frauen und Paare er-
leben unsere ergebnisoffene und wertschatzen-
de Haltung als wichtige Stitze in einer Zeit, in
der ihre Welt aus den Fugen geraten ist. Unse-
re Aufgabe ist es, angstfreie Rdume zu schaf-
fen — Raume, in denen Fragen gestellt, Zweifel
ausgesprochen und Geflhle zugelassen wer-
den durfen, ohne bewertet zu werden.
Danke, dass Sie immer kurz-

fristig, mitfiihlend und nie
verurteilend fir uns da waren.

Klientin nach einer Stillen Geburt

Jede Entscheidung ist so individuell wie die
Menschen, die sie treffen. Der Weg kann in vie-
le Richtungen fihren — und genau das braucht
Platz: laut denken zu durfen, Gedanken zuzu-
lassen, fir die es vielleicht noch keine Worte
gab. Unsere offene Haltung hilft dabei, das Un-
ausgesprochene sichtbar zu machen. Was dem
einen Paar Kraft und Hoffnung gibt, kann fur
ein anderes kaum vorstellbar oder tragfahig
sein. Wir begleiten diesen Prozess achtsam,
ohne Vorgaben, aber mit viel innerer Prasenz.

Manche Frauen und Paare entscheiden sich
nach einer medizinischen Diagnose dafur, ihr
Kind nicht weiter auszutragen und bewusst Ab-
schied zu nehmen. Andere wahlen den Weg,
das Kind trotz einer prognostizierten Beein-
trachtigung zur Welt zu bringen. Beide Wege
erfordern groRe innere Starke, beide Wege
verdienen Respekt. Unsere Beratung unter-
stutzt dabei, die individuell stimmige Entschei-
dung zu finden — nicht die richtige im allgemei-
nen Sinn, sondern die, die sich fur die betroffe-
nen Menschen tragfahig anfuhit.

Gelingt es in der Beratung, werdenden Eltern
Impulse zu geben, Perspektiven zu 6ffnen oder
gemeinsam Strategien fur ihren Weg zu entwi-
ckeln, ist das in dieser Ausnahmesituation eine
wertvolle Ressource. Dieses Gefiihl, selbst ent-
scheiden zu kénnen — trotz aller Schwere — gibt
Halt. Das spiegelt sich auch in den Worten ei-
ner Klientin wider, die ihr Kind still geboren hat:

Sie haben uns in der schwersten Zeit unseres
Lebens geholfen, etwas klarer sehen zu kon-
nen, und uns immer wieder gute und wichtige
GedankenanstofBe gegeben. Sie haben uns auf
vieles vorbereitet, auf das wir sonst nicht
eingestellt gewesen wadren. Auch wenn wir es
uns anfangs nicht vorstellen konnten, sind wir
unbeschreiblich froh, gemeinsam unsere
Tochter kennengelernt und verabschiedet zu
haben.

Diese Ruckmeldung berlhrt — und sie zeigt,
wie bedeutsam es fiir Paare sein kann, diesen
Weg gemeinsam zu gehen. ,Gemeinsam ha-
ben wir es geschafft® — dieses Gefuhl der Ver-
bundenheit in der Trauer, des Fureinanders in
der Krise, ist eine grof3e Ressource. In der Be-
ratung unterstutzen wir aktiv dabei, diesen Zu-
sammenhalt eines Paares zu starken.

Abschied zu nehmen von einem lange ersehn-
ten Kind ist ein tiefgreifender, oft unbeschreib-
lich schmerzhafter Prozess. Umso wichtiger ist
es, dass Frauen und Paare sich in dieser Zeit
gehalten und begleitet fihlen. Wenn uns nach
einer stillen Geburt Dankesbriefe erreichen, in

denen steht:

Dankbarkeit ist
das Gefiihl,
wenn sich das
Herz erinnert.

In der bisher schwie-
rigsten Zeit unseres
Lebens haben Sie uns
Ruhe, Geduld und ein
stets offenes Ohr ge-

schenkt.
Thre Unterstiitzung
und Thren Beistand in
unserer schwersten
Dann splren wir,| Zeitwerden wir nie
.. vergessen.
dass unsere Arbeit Danke dafiir!

etwas bewirkt. Diese

Worte sind mehr als nur Dank — sie sind
Ausdruck von Vertrauen, Wertschatzung
und einer tiefen Verbindung, die Uber das
Beratungsgesprach hinausgeht. Fiur uns
als Fachkrafte ist das eine wertvolle Reso-
nanz — und ein starker Antrieb, uns dieser
anspruchsvollen und zugleich zutiefst
menschlichen Aufgabe immer wieder mit
ganzem Herzen zu widmen.




Facetten der Trauer —
Trauerbegleitung in der Praxis

Der praventive und entwicklungsorientierte An-
satz in der psychosozialen Beratung in dieser
existentiellen Ausnahmesituation wird erkenn-
bar, wenn auch im Erstgesprach die Trauerbe-
gleitung mit allen Facetten der Trauer benannt
werden kann. Frauen und Paare sollen sich
nicht allein gelassen fuhlen in der Bewaltigung
ihrer Trauer um ihr Kind. Die Trauerbegleiterin
Chris Paul, Trauerinstitut Deutschland, spricht,
wenn es um Trauerprozesse geht, vom Kalei-
doskop der Trauer. Es ist das Bild, in dem sich
die farblich unterschiedliche Facetten immer
wieder neu zusammenfigen. Ein Trauerpro-
zess ist nicht statisch und anhand dieser Sym-
bolik leicht erklarbar.

Die sechs Facetten sind:

A\ UBERLEBEN
GEFUHLE
A\ WIRKLICHKEIT BEGREIFEN

2\ SICH ANPASSEN
2\ EINORDNEN.

Entlastend ist die Psychoedukation im Rahmen
von Trauerprozessen, also das Verstehen Uber
Zusammenhange, was mit mir als Person in
einer solchen krisenbehafteten Zeit emotional
passiert/passieren kann. Es ist normal, dass
man in solch einer Ausnahmesituation nicht so
reagiert, wie man es von sich gewohnt ist.

Schaut man auf die unterschiedlich farbigen
Facetten, so hat die Facette UBERLEBEN Vor-
rang:

. Wie kann ich den Alltag bewaltigen? Wer
kann mich dabei unterstutzen?

. Was hat mir in anderen Krisen geholfen?
. Kann ich mich selbst beruhigen?

. Gibt es Menschen, deren Nahe mir in die-
ser Situation helfen? Mit denen ich wei-
nen, schweigen, etc. kann?

. Was bendtige ich, wenn ich beispielswei-
de in das Krankenhaus gehe?

. Was nehme ich mit, um die nicht planbare
Zeit so gut als moglich zu erfahren?

GEFUHLE, die unterschiedlich stark und in-
tensiv auftreten kdnnen, und die sich auch in
korperlichen Symptomen zeigen kdnnen, sind
normale Empfindungen. Und auch da ist die
Fragestellung:

o Wer oder was stabilisiert mich eventuell in
einer solchen Situation?

Die WIRKLICHKEIT BEGREIFEN ist Thema,
wenn ich mich der folgenden Fragestellung
stelle:

¢ Will ich das Kind sehen?

« Wie mochte ich es willkommen heil3en,
wenn das Abschied nehmen geleistet
werden muss?

o Welche bleibenden Erinnerungen, konn-
ten flr mich/uns wichtig sein?

Das wird leichter
sein, wenn man vorab der Fragestellungen
und Uberlegungen Raum gegeben hat, wie
unter der vorherigen Facette beschrieben.
Die Fragestellung der Bestattung des nicht
lebend geborenen Kindes, das sogenannte
»oternenkind®, ist von Bedeutung:

o Soll das Sternenkind mit anderen still ge-
borenen Kindern beigesetzt werden oder
will man lieber eine individuelle Bestat-
tung?

o Fur wie wichtig wird der Ort eingeschatzt?

SICH ANPASSEN und EINORDNEN sind
Facetten die haufig erst spater mehr zeitli-
chen Raum einnehmen. Doch auch im Erst-
gesprach kann es schon ein Thema sein:

Welche Bedeutung wird diese Erfahrung
z.B. fur die weitere Familienplanung ha-
ben?

Welchen Platz wird das Sternenkind in
der Familie u.a. auch fir Geschwisterkin-
der, Grof3eltern einnehmen?

Mit diesem Grundwissen um Trauerprozesse
wird der Inhalt des Beratungsangebotes der
Trauerbegleitung transparenter. Wir sprechen
hierzu immer eine Einladung aus.




»ES geht nicht allein®

Zusammenarbeit als Schlussel unserer Beratungsarbeit

Der Titel unseres diesjahrigen Berichts ,Es geht nicht allein®
bringt auf den Punkt, was unsere tagliche Arbeit pragt:
gelingende Beratung ist immer ein gemeinschaftlicher
Prozess. Dieses Motto bezieht sich nicht nur auf die
vertrauensvolle Zusammenarbeit mit unseren Klient*innen,
sondern ebenso auf die Kooperation im multiprofessionellen
Netzwerk mit medizinischem Fachpersonal sowie auf
unsere eigene kollegiale Zusammenarbeit im Team der
Beratungsstelle und dem Landesverband.

Um Menschen in oft herausfordernden Lebenssituationen mit Wertschatzung, Offenheit und
fachlicher Kompetenz zu begleiten, braucht es mehr als fachliches Wissen. Es braucht Zeit,
Reflexion und Raume fur Austausch. Daher sind regelmaRige kollegiale Fallbesprechungen,
Supervision sowie Fortbildungen fester Bestandteil unserer Arbeitsweise. Diese Formate star-
ken die Qualitat unserer Arbeit, ermdglichen fachlichen Diskurs und tragen zur Weiterentwick-
lung unserer Beratungsstandards bei.

Ebenso wichtig ist uns der achtsame Umgang mit den eigenen Ressourcen. In der Beratung be-
gegnen uns immer wieder emotionale Belastungen und komplexe Lebenslagen. Um auch lang-
fristig kraftvoll und prasent im Kontakt mit Klient*innen sein zu kdnnen, nehmen wir unsere eige-
ne Psychohygiene bewusst in den Blick. Selbstflrsorge ist fur uns kein Luxus, sondern eine not-
wendige Voraussetzung, um kraftvoll an der Seite der Frauen und Paare stehen zu kénnen.

Beratung, die bewegt und tragt

Wie hilfreich und bedeutungsvoll unsere psychosoziale Beglei-
tung fur Frauen und Paare ist, erleben wir jeden Tag aufs
Neue. Viele Ratsuchende kommen in einem Zustand tiefer
Verunsicherung oder Uberforderung zu uns — gerade dann,
wenn sie mit einem schwerwiegenden vorgeburtlichen Befund
konfrontiert wurden. Die Zukunft scheint plétzlich ungewiss, |
das emotionale Gleichgewicht gerat ins Wanken, plétzlich gibt
es Herausforderungen, die das bisherige Leben tiefgreifend
verandern.

Umso berlUhrender ist es zu sehen, wie sich im Laufe eines [
Beratungsgesprachs haufig etwas verandert. Wenn Frauen :
oder Paare unsere Beratungsstelle mit mehr Klarheit, innerer Ruhe und einem gestarkten Ge-
fuhl fur ihren eigenen Weg verlassen, ist das ein starkes Zeichen dafur, wie wirksam psycho-
soziale Unterstitzung sein kann. Es sind diese kleinen, oft stilen Momente der Orientierung
und des Krafttankens, die uns in unserer Arbeit bestatigen und motivieren.

Das Vertrauen, das uns entgegengebracht wird — in einer der verletzlichsten Phasen des Le-
bens — ist ein grolRes Geschenk. Es zeigt: Unsere Arbeit macht einen Unterschied. Sie bietet
Halt, wenn der Boden unter den FufRen schwankt, und 6ffnet einen Raum, in dem sich Men-
schen gesehen, ernst genommen und begleitet fuhlen.




Qualifizierung der Berater*innen

Fortbildungen, Fachkonferenzen und Arbeits-
kreise — sowohl innerhalb unseres Verbandes
als auch in Uberregionalen Netzwerken — er-
offnen uns neue Blickwinkel Gber unsere fach-
liche Qualifizierung hinaus. Sie ermoglichen
das Teilen von Best-Practice-Erfahrungen und
starken unser fachliches Fundament.

Ebenso wertvoll sind die Gelegenheiten zum
fachlichen Dialog beim kollegialen Austausch:
In regelmafigen Fallbesprechungen reflektie-

ren wir gemeinsam herausfordernde Situatio-
nen, tauschen Perspektiven aus und gewin-
nen durch das Mitdenken der Kolleg*innen
neue Impulse fur unser Handeln. Supervision
bietet uns darUber hinaus einen geschutzten
Raum, um unsere innere Haltung, unser Tun
und auch unsere Grenzen in den Blick zu
nehmen — ein wichtiger Beitrag zu unserer
professionellen Weiterentwicklung.

Neue Karte zur Trauerbegleitung — Sichtbar machen, was tragt

In diesem Jahr haben wir neue Ma-
terialen fur die Offentlichkeitsarbeit
entwickelt: eine Karte zur Trauerbe-
gleitung. Sie macht sensibel auf un-
ser Unterstutzungsangebot aufmerk-
sam.

Um die Sichtbarkeit unseres Ange-
bots zu erhdhen, haben wir die Kar-
te gezielt an wichtige Multiplika-
tor*innen wie Hebammen, Kliniken
und Praxen und in unserem Netz-
werk Beratungsstellen verteilt.

Unser Fortbildungsangebot
Fachwissen weitergeben—Verbindungen starken

Auch im vergangenen Jahr haben wir unsere
Expertise in der psychosozialen Beratung im
Kontext von Pranataldiagnostik im fachlichen
Kontext weitergegeben. Im Rahmen einer Fort-
bildung gaben wir Hebammen und Pflegefach-
krafte Einblicke in die psychosoziale Begleitung
von Frauen und Paaren nach einem auffallig
pranatalen Befund. Hebammen sind in solchen
Situationen zentrale Bezugspersonen — nicht
nur medizinisch, sondern oft auch emotional.

Gerade beim Thema Spatabbruch ist ihre fach-
lich fundierte, einflhlsame Unterstitzung von
grol3er Bedeutung. Frauen, die sich fur diesen
schweren Weg entscheiden, brauchen Hebam-
men, die kompetent und zugewandt an ihrer
Seite stehen — ohne zu werten, aber mit dem

Wissen um die seelischen Dimensionen dieser
Erfahrung.

Unser Ziel war es, Hebammen in ihrer Rolle zu
starken, sie flr die psychischen Prozesse der
Betroffenen zu sensibilisieren und ihnen kon-
krete Anregungen fur eine achtsame Begleitung
mitzugeben. Die positive Resonanz zeigte, wie
grol} das Interesse an fachlichem Austausch
auch in diesem sensiblen Bereich ist.

Solche Fortbildungen tragen dazu bei, dass
Frauen und Paare — besonders in Krisensituati-
onen — auf ein verlassliches Netzwerk empathi-
scher Fachkrafte zahlen kénnen. Dieses ge-
meinsame Wirken starkt nicht nur die Betroffe-
nen, sondern auch die Professionen unterei-
nander.




Beratungsgeschehen in 2024

In unserer Beratungsstelle mit dem Schwerpunkt
Beratung bei Pranataldiagnostik sind samtliche
Beratungsanliegen von Frauen und Mannern will-
kommen. Nach § 2 und § 2a des Schwanger-
schaftskonfliktgesetzes beraten wir zu allen The-
men rund um Schwangerschaft, also zu Verhitung
ebenso wie zu finanziellen, familienférdernden
Leistungen, wir beraten im Schwangerschaftskon-
flikt, bieten bei Bedarf die Beratung und Begleitung
bei Vertraulicher Geburt an und beraten auch nach
Geburt oder nach einem Schwangerschaftsab-
bruch etc.

Schwangerschaftskonfliktberatungen nach § 218
StGB werden jedoch selten angefragt. Im Jahr 2024
kamen 31 Frauen und Paare zur Konfliktberatung
innerhalb der ersten zwolf Schwangerschafts-
wochen, jedoch fuhrten wir in 91 % der Beratungs-
anlasse - mit 362 Beratungsgesprachen - eine allge-
meine Schwangerenberatung durch.

In 260 Fallen war der Erstanlass, unsere Beratungs-
stelle aufzusuchen, die Beratung vor, wahrend und

nach pranataler Diagnostik; dies entspricht einem
Anteil von 76%. Sechsmal war der unerfillte Kinder-
wunsch Grund die Beratungsstelle aufzusuchen.
10% der Ratsuchenden kamen, da sie eine nachge-
hende Beratung nach Fehl-/Totgeburt oder nach
einem Schwangerschaftsabbruch wiinschten. Zwei
Frauen wunschten eine nachgehende Beratung
nach Geburt des Kindes. In vier Falle kamen die
Frauen zur allgemeinen Schwangerschaftsberatung.

Beratungsanlasse

B vor, wahrend, nach
Pranataldiagnostik

m Beratung nach Fehl-,
Totgeburt und Abbruch

B Kinderwunschberatuang

M allgem.
Schwangerenberatung

W nachgehebnde Beratung
nach Geburt

u Konfliktberatung nach §
218 StGB

Beratungssetting

3%

55%

Mallein  mPartnerim M sonstige Begleitpersonen

495 Beratungsgesprache - ein Jahr wert-
schatzender Unterstutzung

Im 2024 kamen zu 166 Gesprachen die Klient*innen
allein zur Beratung, wahrend 216 Gesprache als
Paarberatungen stattfanden - eine besondere Her-
ausforderung an die Kompetenz der Berater*innen,
denn unausgesprochene Konflikte, hoher Ge-
sprachsbedarf ggf. auf beiden Seiten oder eingefah-
rene Muster pragen oft - unbewusst - das Gesprach
der Partner*innen untereinander. Oder eine der bei-
den Personen von der anderen mit Schuldvorwir-
fen, stillen Anklagen oder witenden Worten verletzt
wird. Paarberatung behalt beide im Blick, starkt jede
Person und gibt jeder Raum flir eigene Gedanken,
Bedurfnisse und Entscheidungsentwicklung.

Kommunikationsform

49 5

Informationskontakt

M facetoface

W telefonisch W Videoberatung

Daruber hinaus werden die Partner*innen miteinan-
der ins Gesprach gebracht, sie werden ermutige
sich gegenseitig zuzuhdren und sich gegenseitig zu
verstehen.

Die Kontakte zu Ratsuchenden setzen sich aus In-
formationskontakten und Beratungsgesprachen zu-
sammen. Betrachten wir ausschlieRlich die Bera-
tungsgesprache, fanden 86 % der Gesprache face-
to-face statt.

Eine Neuerung im Landesverband donum vitae
NRW e.V. wurde 2024 verbandsweiten Einfihrung
die Software Tagea eingefuhrt. Wir starteten mit
den ersten Videoberatungen (knapp 2 %) Uber ein
eigenes datensicheres Tool—darliber freuen wir
uns sehr!l. Das digitale Angebot wird kiinftig weiter
ausgebaut werden!




Unsere Beratungsarbeit wird durch offentliche und private Fordermittel ermoglicht. Diese Unter-
stutzung ist ein zentraler Beitrag dazu, dass qualitatsvolle psychosoziale Begleitung fur alle
Menschen zuganglich bleibt — unabhangig von Herkunft, Einkommen oder Lebenslage.

Wir sagen ,,Dankeschon®...

e anunser Team des Landesverbands donum vitae NRW e.V. sowie
dem Team ,praenatal.de” flr die vertrauensvolle, verlassliche und
kompetente Zusammenarbeit.

e an alle Spender*innen und ehrenamtlich Engagierten, die unsere
Arbeit finanziell und ideell unterstitzen.

e an unsere Kooperationspartner*innen, fur die effektive Vernetzung
im Sinne der Klient*innen.

Ihre Unterstiitzung hilft, dass ,,es nicht allein gehen muss.

Mochten Sie uns etwas sagen? Dann schreiben Sie uns:
pnd.duesseldorf@nrw-donumvitae.de
Wir freuen uns Uber |hr Feedback und Ihre Kritik.

Unterstiitzen Sie unsere Beratungs- und Bildungsarbeit.
Ich spende jetzt! Vielen Dank - Ihre Spende wirkt nachhaltig.

PND-Beratungsstelle Dusseldorf
Graf-Adolf-Str. 35, 40210 Diisseldorf
www.pnd-nrw-donumvitae.de

Trager: Landesverband donum vitae NRW e.V., Markmannsgasse 7, 50667 Koln
Vorsitzende: Katharina Pellens - Geschaftsfuhrerin: Astrid Linnemann

Beratung Dienst-/Fachaufsicht Verwaltung
Martina Berendt-Laermanns Annette van den Boom Nicole Groebel
Heike Bombeck Matthias Heidrich Leandra von der Warth

Katrin Zander




