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Das Krisen-Erleben 
DieÊErschütterungÊeinerÊFrauÊoderÊeinesÊPaaresÊistÊ
groß,Ê wennÊ dieÊ pränataldiagnostischeÊ DiagnoseÊ
währendÊ derÊ SchwangerschaftÊ besagt,Ê dassÊ dasÊ
erwünschteÊ KindÊ nichtÊ gesundÊ ist.Ê InÊ derÊ PraxisÊ
„MVZÊ amedesÊ fürÊ Praenatal-MedizinÊ undÊGenetikÊ
GmbH“ÊarbeitenÊwirÊBeraterinnenÊvonÊdonumÊvitaeÊ
NRWÊe.V.ÊmitÊdenÊÄrztinnenÊundÊÄrztenÊinnerhalbÊ
derÊ Praxis,Ê aberÊ auchÊ mitÊ weiterenÊ
niedergelassenenÊPränataldiagnostiker*innen,ÊengÊ
zusammen,Ê umÊ unsereÊ Klient*innenÊ inÊ dieserÊ
physischÊ wieÊ psychischÊ herausforderndenÊ ZeitÊ
bestmöglichÊ begleitenÊ zuÊ können.Ê SpätestensÊ
nachÊ derÊ DiagnosestellungÊ durchÊ dieÊ Ärzt*inÊ
werdenÊ dieÊ SchwangerenÊ undÊ PaareÊ anÊ unsÊ
weitergeleitet.ÊHäufigÊgeschiehtÊdiesÊauchÊschonÊinÊ
derÊ WartezeitÊ aufÊ eineÊ Diagnose,Ê wennÊ
beispielsweiseÊ aufÊ dasÊ ErgebnisÊ derÊ genetischenÊ
UntersuchungÊ manchmalÊ dreiÊ bisÊ vierÊ WochenÊ
gewartetÊwerdenÊmuss.Ê 

UnserÊ ZielÊ istÊ es,Ê unsereÊ Klient*innenÊ inÊ einerÊ
besondersÊ herausforderndenÊ ZeitÊ kompetentÊ undÊ
empathischÊ zuÊ beratenÊ undÊ zuÊ begleiten.Ê UnsereÊ
HaltungÊ istÊ vonÊ WertschätzungÊ getragen,Ê unserÊ

FokusÊliegtÊaufÊderÊRessourcenaktivierung.Ê 

DabeiÊgilt:ÊjeÊkooperativerÊdieÊZusammenarbeitÊderÊ
verschiedenenÊProfessionenÊgelingt,ÊdestoÊbesserÊ
kannÊ dieÊ FrauÊ oderÊ dasÊ PaarÊ dieseÊ Ausnahme-
situationÊbewältigen!ÊInsbesondereÊgiltÊdiesÊfürÊdieÊ
engeÊ ZusammenarbeitÊ mitÊ denÊ Pränatal-
diagnostiker*innen,Ê aberÊ auchÊ zuÊ einemÊ späterenÊ
ZeitpunktÊmitÊdemÊPersonalÊinÊdenÊKliniken,ÊinÊdieÊ
dieÊFrauenÊ-ÊbeispielsweiseÊzuÊeinerÊstillenÊGeburtÊ
-Êgehen.Ê 

Fachliche und enge Kooperation 
 

BewährtÊ hatÊ sich,Ê dassÊ unsereÊ BeratungsstelleÊ inÊ
denÊRäumlichkeitenÊderÊPraxisÊbeheimatetÊist.ÊDieÊ
WegeÊ zwischenÊ MedizinÊ undÊ psychosozialerÊ
BeratungÊsindÊkurz,ÊdieÊfachlicheÊZusammenarbeitÊ
gewährleistet;Ê dieÊ Klient*innenÊ nehmenÊ dasÊ
BeratungsangebotÊ gerneÊ an.Ê VieleÊ Klient*innenÊ
empfindenÊ esÊ alsÊ großeÊ Entlastung,Ê direktÊ ausÊ
demÊUntersuchungsraumÊoderÊnachÊderÊDiagnoseÊ
inÊ unsereÊ BeratungsstelleÊ kommenÊ zuÊ können.Ê
SiehtÊ derÊ GesetzgeberÊ lediglichÊ vor,Ê dassÊ
Gynäkolog*innenÊ nachÊ einerÊ DiagnoseÊ aufÊ dieÊ
MöglichkeitÊ vonÊ psychosozialerÊ BeratungÊ

Eine Diagnose, die eine Krise auslöst — Es geht nicht allein! 
Multiprofessionelle Zusammenarbeit und der ressourcenaktivierende Blick in der Krise: 



 

    

hinweisenÊ müssen,Ê istÊ mittlerweileÊ vielenÊ
Ärzt*innenÊ bewusst,Ê wieÊ bedeutsamÊ eineÊ
wertschätzende,Ê psychosozialeÊ BeratungÊ undÊ
BegleitungÊ derÊ FrauenÊ undÊ PaareÊ durchÊ gutÊ
ausgebildeteÊ Berater*innenÊ ist.Ê DieÊ Ärzt*innenÊ
derÊPraxisÊverweisenÊdaherÊsehrÊausdrücklichÊaufÊ
dieÊ Beratungsmöglichkeit.Ê EbensoÊ istÊ esÊ demÊ
medizinischenÊ Fachpersonal,Ê Ärzt*innenÊ undÊ
Hebammen,ÊderÊaufnehmendenÊKlinikenÊwichtig,Ê
dassÊeineÊFrau/einÊPaarÊmöglichstÊgutÊemotionalÊ
undÊ sachlichÊ vorbereitetÊ zurÊ StillenÊ GeburtÊ
kommt. 
  

Psychosoziale Beratung 
 

DieÊ psychosozialeÊ Beratung,Ê dieÊ wirÊ vorÊ OrtÊ
leisten,ÊnimmtÊschwerpunktmäßigÊdieÊemotionaleÊ
BefindlichkeitÊ derÊ FrauÊ oderÊ desÊ PaaresÊ inÊ denÊ
Blick.Ê 

DarüberÊ hinausÊ liegtÊ derÊ FokusÊ aufÊ AktivierungÊ
derÊ persönlichenÊ BewältigungsressourcenÊ undÊ
aufÊ denÊ individuellenÊ Stärken.Ê Klient*innenÊ
erlebenÊ inÊ unserenÊ BeratungenÊ unbedingteÊ
Ergebnisoffenheit,Ê dasÊ ergibtÊ sichÊ ausÊ denÊ
AspektenÊ ‚WertschätzungÊ undÊ Empathie‘Ê sowieÊ
‚AutonomieÊ undÊ Respekt‘.Ê BeratungÊ istÊ nachÊ
unseremÊ VerständnisÊ einÊ Prozess,Ê denÊ dieÊ
Klient*innenÊ aktivÊ mitgestalten.Ê VorÊ diesemÊ
HintergrundÊ erhaltenÊ Klient*innenÊ umfassendeÊ
Informationen,Ê behutsameÊ Angebote,Ê umÊ
SichtweisenÊ zuÊ erproben,Ê sowieÊ professionelle,Ê
vielfältigenÊ Methoden.Ê (aus:Ê StandardsÊ derÊ
psychosozialenÊ Beratung—LandesverbandÊ donumÊ vitaeÊ NRWÊ
e.V.) 

  

 

 

 

 

JeÊmehrÊRessourcenÊgesehenÊundÊabrufbarÊsind,Ê
umsoÊ besserÊ könnenÊ KrisenÊ bewältigtÊ werden.Ê
DennochÊ könnenÊ zunächstÊ empfundeneÊ
RessourcenÊ inÊ dieserÊ KriseÊ auchÊ zuÊ
RisikofaktorenÊ werden.Ê Religionen,Ê dieÊ rigideÊ
GlaubensvorstellungenÊ fürÊ dasÊ LebenÊ beinhaltenÊ
undÊ öffentlicheÊ MeinungenÊ zumÊ BeispielÊ zumÊ
ThemaÊ„Schwangerschaftsabbruch“,ÊkönnenÊdazuÊ
führen,Ê dassÊ dieÊ Frau/dasÊ PaarÊ sichÊ plötzlichÊ
alleineÊ fühlt,Ê daÊmanÊbefürchtet,ÊgegenÊdieÊNormÊ
zuÊ verstoßen.ÊDas,ÊwasÊ geradeÊ passiert,Ê berührtÊ

einÊ Tabu;Ê dannÊ greifenÊ dieÊ vorherÊ empfundenenÊ
grundsätzlichenÊ SicherheitenÊ inÊ dieserÊ akutenÊ
KriseÊnichtÊmehr. 

GabenÊdieÊGrundpositionierungenÊzuvorÊHaltÊundÊ
Stabilität,ÊsindÊsieÊinÊdieserÊAusnahmesituationÊoftÊ
nichtÊ mehrÊ abrufbar.Ê DieÊ SchamÊ kannÊ soÊ großÊ
sein,ÊdassÊmanÊ„darüber“ÊnichtÊsprechenÊmöchte.Ê
EsÊ kannÊ aberÊ auchÊ sein,Ê dassÊ manÊ niemandenÊ
zusätzlichÊbelastenÊwillÊoderÊaberÊMeinungenÊbzw.Ê
EinflussnahmenÊbefürchtet,ÊdieÊnichtÊhilfreichÊsind,Ê
sondernÊzusätzlichenÊDruckÊerzeugenÊwürden. 

Ressourcenaktivierung 

©  Miriam Verspuij 



 

    

Angstfreie Räume  
Impulse auf dem Weg zur Entscheidung 

 

„AlleÊGefühleÊundÊGedankenÊdürfenÊsein“Ê–Êdie-
serÊSatzÊbringtÊaufÊdenÊPunkt,ÊwasÊunsereÊBe-
ratungsarbeitÊausmacht.ÊFrauenÊundÊPaareÊer-
lebenÊunsereÊergebnisoffeneÊundÊwertschätzen-
deÊHaltungÊalsÊwichtigeÊStützeÊ inÊeinerÊZeit,Ê inÊ
derÊihreÊWeltÊausÊdenÊFugenÊgeratenÊist.ÊUnse-
reÊAufgabeÊ istÊes,ÊangstfreieÊRäumeÊzuÊschaf-
fenÊ–ÊRäume,ÊinÊdenenÊFragenÊgestellt,ÊZweifelÊ
ausgesprochenÊ undÊ GefühleÊ zugelassenÊ wer-
denÊdürfen,ÊohneÊbewertetÊzuÊwerden.Ê 

 

 

 
Klientin nach einer Stillen Geburt 

JedeÊ EntscheidungÊ istÊ soÊ individuellÊ wieÊ dieÊ
Menschen,ÊdieÊsieÊtreffen.ÊDerÊWegÊkannÊinÊvie-
leÊRichtungenÊführenÊ–ÊundÊgenauÊdasÊbrauchtÊ
Platz:Ê lautÊ denkenÊ zuÊ dürfen,ÊGedankenÊ zuzu-
lassen,Ê fürÊ dieÊ esÊ vielleichtÊ nochÊ keineÊWorteÊ
gab.ÊUnsereÊoffeneÊHaltungÊhilftÊdabei,ÊdasÊUn-
ausgesprocheneÊsichtbarÊzuÊmachen.ÊWasÊdemÊ
einenÊ PaarÊ KraftÊ undÊ HoffnungÊ gibt,Ê kannÊ fürÊ
einÊ anderesÊ kaumÊ vorstellbarÊ oderÊ tragfähigÊ
sein.Ê WirÊ begleitenÊ diesenÊ ProzessÊ achtsam,Ê
ohneÊVorgaben,ÊaberÊmitÊvielÊinnererÊPräsenz.Ê 

MancheÊ FrauenÊ undÊ PaareÊ entscheidenÊ sichÊ
nachÊ einerÊ medizinischenÊ DiagnoseÊ dafür,Ê ihrÊ
KindÊnichtÊweiterÊauszutragenÊundÊbewusstÊAb-
schiedÊ zuÊ nehmen.Ê AndereÊ wählenÊ denÊWeg,Ê
dasÊ KindÊ trotzÊ einerÊ prognostiziertenÊ Beein-
trächtigungÊ zurÊWeltÊ zuÊ bringen.ÊBeide Wege 
erfordern große innere Stärke, beide Wege 
verdienen Respekt.Ê UnsereÊ BeratungÊ unter-
stütztÊ dabei,Ê dieÊ individuellÊ stimmigeÊEntschei-
dungÊzuÊfindenÊ–ÊnichtÊdieÊrichtigeÊimÊallgemei-
nenÊSinn,ÊsondernÊdie,ÊdieÊsichÊfürÊdieÊbetroffe-
nenÊMenschenÊtragfähigÊanfühlt. 

GelingtÊ esÊ inÊ derÊ Beratung,Ê werdendenÊ ElternÊ
ImpulseÊzuÊgeben,ÊPerspektivenÊzuÊöffnenÊoderÊ
gemeinsamÊStrategienÊfürÊ ihrenÊWegÊzuÊentwi-
ckeln,ÊistÊdasÊinÊdieserÊAusnahmesituationÊeineÊ
wertvolleÊRessource.ÊDiesesÊGefühl,ÊselbstÊent-
scheidenÊzuÊkönnenÊ–ÊtrotzÊallerÊSchwereÊ–ÊgibtÊ
Halt.ÊDasÊspiegeltÊsichÊauchÊ inÊdenÊWortenÊei-
nerÊKlientinÊwider,ÊdieÊihrÊKindÊstillÊgeborenÊhat: 

 

 

DieseÊRückmeldungÊberührtÊ–ÊundÊsieÊzeigt,Ê
wieÊbedeutsamÊesÊfürÊPaareÊseinÊkann,ÊdiesenÊ
WegÊgemeinsamÊzuÊgehen.Ê„GemeinsamÊha-
benÊwirÊesÊgeschafft“Ê–ÊdiesesÊGefühlÊderÊVer-
bundenheitÊinÊderÊTrauer,ÊdesÊFüreinandersÊinÊ
derÊKrise,ÊistÊeineÊgroßeÊRessource.ÊInÊderÊBe-
ratungÊunterstützenÊwirÊaktivÊdabei,ÊdiesenÊZu-
sammenhaltÊeinesÊPaaresÊzuÊstärken. 

AbschiedÊzuÊnehmenÊvonÊeinemÊlangeÊersehn-
tenÊKindÊ istÊeinÊtiefgreifender,ÊoftÊunbeschreib-
lichÊschmerzhafterÊProzess.ÊUmsoÊwichtigerÊistÊ
es,ÊdassÊFrauenÊundÊPaareÊsichÊ inÊdieserÊZeitÊ
gehaltenÊundÊbegleitetÊ fühlen.ÊWennÊunsÊnachÊ
einerÊstillenÊGeburtÊDankesbriefeÊerreichen,Ê inÊ
denenÊsteht: 

 
 

 

 
DannÊ spürenÊ wir,Ê
dassÊ unsereÊ ArbeitÊ
etwasÊbewirkt.ÊDieseÊ
WorteÊ sindÊmehrÊ alsÊnurÊDankÊ–Ê sieÊ sindÊ
AusdruckÊ vonÊ Vertrauen,Ê WertschätzungÊ
undÊeinerÊtiefenÊVerbindung,ÊdieÊüberÊdasÊ
BeratungsgesprächÊ hinausgeht.Ê FürÊ unsÊ
alsÊFachkräfteÊistÊdasÊeineÊwertvolleÊReso-
nanzÊ–ÊundÊeinÊstarkerÊAntrieb,ÊunsÊdieserÊ
anspruchsvollenÊ undÊ zugleichÊ zutiefstÊ
menschlichenÊ AufgabeÊ immerÊ wiederÊ mitÊ
ganzemÊHerzenÊzuÊwidmen.Ê 

Dankbarkeit ist 
das Gefühl, 
wenn sich das 
Herz erinnert. 

Ihre Unterstützung 
und Ihren Beistand in 
unserer schwersten 
Zeit werden wir nie 
vergessen.  
Danke dafür! 

In der bisher schwie-
rigsten Zeit unseres 
Lebens haben Sie uns 
Ruhe, Geduld und ein 
stets offenes Ohr ge-
schenkt. 

Danke, dass Sie immer kurz-
fristig, mitfühlend und nie 
verurteilend für uns da waren. 

Sie haben uns in der schwersten Zeit unseres 
Lebens geholfen, etwas klarer sehen zu kön-
nen, und uns immer wieder gute und wichtige 
Gedankenanstöße gegeben. Sie haben uns auf 
vieles vorbereitet, auf das wir sonst nicht 
eingestellt gewesen wären. Auch wenn wir es 
uns anfangs nicht vorstellen konnten, sind wir 
unbeschreiblich froh, gemeinsam unsere 
Tochter kennengelernt und verabschiedet zu 
haben. 



 

    

 

Facetten der Trauer —
Trauerbegleitung in der Praxis 

DerÊpräventiveÊundÊentwicklungsorientierteÊAn-
satzÊ inÊ derÊ psychosozialenÊ BeratungÊ inÊ dieserÊ
existentiellenÊ AusnahmesituationÊ wirdÊ erkenn-
bar,ÊwennÊauchÊimÊErstgesprächÊdieÊTrauerbe-
gleitungÊmitÊallenÊFacettenÊderÊTrauerÊbenanntÊ
werdenÊ kann.Ê FrauenÊ undÊ PaareÊ sollenÊ sichÊ
nichtÊalleinÊgelassenÊfühlenÊ inÊderÊBewältigungÊ
ihrerÊTrauerÊumÊ ihrÊKind.ÊDieÊTrauerbegleiterinÊ
ChrisÊPaul,ÊTrauerinstitutÊDeutschland,Ê spricht,Ê
wennÊ esÊ umÊTrauerprozesseÊ geht,Ê vomÊKalei-
doskopÊderÊTrauer.ÊEsÊistÊdasÊBild,ÊinÊdemÊsichÊ
dieÊ farblichÊ unterschiedlicheÊ FacettenÊ immerÊ
wiederÊ neuÊ zusammenfügen.Ê EinÊ Trauerpro-
zessÊistÊnichtÊstatischÊundÊanhandÊdieserÊSym-
bolikÊleichtÊerklärbar. 

DieÊsechsÊFacettenÊsind:Ê 

ÜBERLEBEN 
GEFÜHLE 
WIRKLICHKEIT BEGREIFEN 
VERBUNDEN BLEIBEN 
SICH ANPASSEN 
EINORDNEN. 

EntlastendÊistÊdieÊPsychoedukationÊimÊRahmenÊ
vonÊTrauerprozessen,ÊalsoÊdasÊVerstehenÊüberÊ
Zusammenhänge,Ê wasÊ mitÊ mirÊ alsÊ PersonÊ inÊ
einerÊ solchenÊ krisenbehaftetenÊ ZeitÊ emotionalÊ
passiert/passierenÊ kann.Ê EsÊ istÊ normal,Ê dassÊ
manÊinÊsolchÊeinerÊAusnahmesituationÊnichtÊsoÊ
reagiert,ÊwieÊmanÊesÊvonÊsichÊgewohntÊist. 

SchautÊ manÊ aufÊ dieÊ unterschiedlichÊ farbigenÊ
Facetten,ÊsoÊhatÊdieÊFacetteÊÜBERLEBEN Vor-
rang: 

· WieÊkannÊ ichÊdenÊAlltagÊbewältigen?ÊWerÊ
kannÊmichÊdabeiÊunterstützen? 

· WasÊhatÊmirÊinÊanderenÊKrisenÊgeholfen? 

· KannÊichÊmichÊselbstÊberuhigen? 

· GibtÊesÊMenschen,ÊderenÊNäheÊmirÊinÊdie-
serÊ SituationÊ helfen?Ê MitÊ denenÊ ichÊ wei-
nen,Êschweigen,Êetc.Êkann? 

· WasÊbenötigeÊ ich,ÊwennÊ ichÊbeispielswei-
deÊinÊdasÊKrankenhausÊgehe?Ê 

· WasÊnehmeÊichÊmit,ÊumÊdieÊnichtÊplanbareÊ
ZeitÊsoÊgutÊalsÊmöglichÊzuÊerfahren? 

GEFÜHLE, dieÊ unterschiedlichÊ starkÊ undÊ in-
tensivÊauftretenÊkönnen,ÊundÊdieÊsichÊauchÊinÊ
körperlichenÊSymptomenÊzeigenÊkönnen,ÊsindÊ
normaleÊEmpfindungen.ÊUndÊauchÊdaÊ istÊ dieÊ
Fragestellung:Ê 

· WerÊoderÊwasÊstabilisiertÊmichÊeventuellÊ inÊ
einerÊsolchenÊSituation? 

 

DieÊWIRKLICHKEIT BEGREIFENÊistÊThema,Ê
wennÊ ichÊ michÊ derÊ folgendenÊ FragestellungÊ
stelle:Ê 

· WillÊichÊdasÊKindÊsehen? 

· WieÊ möchteÊ ichÊ esÊ willkommenÊ heißen,Ê
wennÊ dasÊ AbschiedÊ nehmenÊ geleistetÊ
werdenÊmuss?ÊÊ 

· WelcheÊ bleibendenÊ Erinnerungen,Ê könn-
tenÊfürÊmich/unsÊwichtigÊsein? 

 

DasÊ VERBUNDEN BLEIBENÊ wirdÊ leichterÊ
sein,Ê wennÊ manÊ vorabÊ derÊ FragestellungenÊ
undÊ ÜberlegungenÊ RaumÊ gegebenÊ hat,Ê wieÊ
unterÊ derÊ vorherigenÊ FacetteÊ beschrieben.Ê 
DieÊ FragestellungÊ derÊ BestattungÊ desÊ nichtÊ
lebendÊ geborenenÊ Kindes,Ê dasÊ sogenannteÊ
„Sternenkind“,ÊistÊvonÊBedeutung: 

· SollÊdasÊSternenkindÊmitÊanderenÊstillÊge-
borenenÊ KindernÊ beigesetztÊ werdenÊ oderÊ
willÊ manÊ lieberÊ eineÊ individuelleÊ Bestat-
tung? 

· FürÊwieÊwichtigÊwirdÊderÊOrtÊeingeschätzt? 

 

SICH ANPASSENÊ undÊ EINORDNENÊ sindÊ
FacettenÊ dieÊ häufigÊ erstÊ späterÊ mehrÊ zeitli-
chenÊRaumÊeinnehmen.ÊDochÊ auchÊ imÊErst-
gesprächÊkannÊesÊschonÊeinÊThemaÊsein:Ê 

· WelcheÊ BedeutungÊ wirdÊ dieseÊ ErfahrungÊ
z.B.Ê fürÊ dieÊ weitereÊ FamilienplanungÊ ha-
ben? 

· WelchenÊ PlatzÊ wirdÊ dasÊ SternenkindÊ inÊ
derÊFamilieÊu.a.ÊauchÊ fürÊGeschwisterkin-
der,ÊGroßelternÊeinnehmen? 

MitÊdiesemÊGrundwissenÊumÊTrauerprozesseÊ
wirdÊ derÊ InhaltÊ desÊ BeratungsangebotesÊ derÊ
TrauerbegleitungÊtransparenter.ÊWirÊsprechenÊ
hierzuÊimmerÊeineÊEinladungÊaus. 



 

    

 

 

„Es geht nicht allein“  

 Zusammenarbeit als Schlüssel unserer Beratungsarbeit  
DerÊTitelÊunseresÊdiesjährigenÊBerichtsÊ„EsÊgehtÊnichtÊallein“Ê
bringtÊ aufÊ denÊ Punkt,Ê wasÊ unsereÊ täglicheÊ ArbeitÊ prägt:ÊÊÊÊÊ
gelingendeÊ BeratungÊ istÊ immerÊ einÊ gemeinschaftlicherÊÊÊÊ
Prozess.Ê DiesesÊ MottoÊ beziehtÊ sichÊ nichtÊ nurÊ aufÊ dieÊÊÊÊÊÊÊ
vertrauensvolleÊ ZusammenarbeitÊmitÊ unserenÊ Klient*innen,Ê
sondernÊebensoÊaufÊdieÊKooperationÊimÊmultiprofessionellenÊ
NetzwerkÊ mitÊ medizinischemÊ FachpersonalÊ sowieÊ aufÊÊÊÊÊÊ
unsereÊ eigeneÊ kollegialeÊ ZusammenarbeitÊ imÊ TeamÊ derÊÊÊÊ
BeratungsstelleÊundÊdemÊLandesverband. 

UmÊMenschenÊ inÊ oftÊ herausforderndenÊ LebenssituationenÊ mitÊWertschätzung,Ê OffenheitÊ undÊ
fachlicherÊ KompetenzÊ zuÊ begleiten,Ê brauchtÊ esÊmehrÊ alsÊ fachlichesÊWissen.Ê EsÊ brauchtÊ Zeit,Ê
ReflexionÊ undÊ RäumeÊ fürÊ Austausch.Ê DaherÊ sindÊ regelmäßigeÊ kollegialeÊ Fallbesprechungen,Ê
SupervisionÊsowieÊFortbildungenÊfesterÊBestandteilÊunsererÊArbeitsweise.ÊDieseÊFormateÊstär-
kenÊdieÊQualitätÊunsererÊArbeit,ÊermöglichenÊfachlichenÊDiskursÊundÊtragenÊzurÊWeiterentwick-
lungÊunsererÊBeratungsstandardsÊbei. 

EbensoÊwichtigÊistÊunsÊderÊachtsameÊUmgangÊmitÊdenÊeigenenÊRessourcen.ÊInÊderÊBeratungÊbe-
gegnenÊunsÊimmerÊwiederÊemotionaleÊBelastungenÊundÊkomplexeÊLebenslagen.ÊUmÊauchÊlang-
fristigÊkraftvollÊundÊpräsentÊimÊKontaktÊmitÊKlient*innenÊseinÊzuÊkönnen,ÊnehmenÊwirÊunsereÊeige-
neÊPsychohygieneÊbewusstÊinÊdenÊBlick.ÊSelbstfürsorgeÊistÊfürÊunsÊkeinÊLuxus,ÊsondernÊeineÊnot-
wendigeÊVoraussetzung,ÊumÊkraftvollÊanÊderÊSeiteÊderÊFrauenÊundÊPaareÊstehenÊzuÊkönnen. 

 

Beratung, die bewegt und trägt 

WieÊhilfreichÊundÊbedeutungsvollÊunsereÊpsychosozialeÊBeglei-
tungÊ fürÊ FrauenÊ undÊ PaareÊ ist,Ê erlebenÊ wirÊ jedenÊ TagÊ aufsÊ
Neue.Ê VieleÊ RatsuchendeÊ kommenÊ inÊ einemÊ ZustandÊ tieferÊ
VerunsicherungÊ oderÊ ÜberforderungÊ zuÊ unsÊ –Ê geradeÊ dann,Ê
wennÊsieÊmitÊeinemÊschwerwiegendenÊvorgeburtlichenÊBefundÊ
konfrontiertÊ wurden.Ê DieÊ ZukunftÊ scheintÊ plötzlichÊ ungewiss,Ê
dasÊemotionaleÊGleichgewichtÊgerätÊinsÊWanken,ÊplötzlichÊgibtÊ
esÊ Herausforderungen,Ê dieÊ dasÊ bisherigeÊ LebenÊ tiefgreifendÊ
verändern. 

UmsoÊ berührenderÊ istÊ esÊ zuÊ sehen,Ê wieÊ sichÊ imÊ LaufeÊ einesÊ
BeratungsgesprächsÊ häufigÊ etwasÊ verändert.Ê WennÊ FrauenÊ
oderÊPaareÊunsereÊBeratungsstelleÊmitÊmehrÊKlarheit,ÊinnererÊRuheÊundÊeinemÊgestärktenÊGe-
fühlÊfürÊihrenÊeigenenÊWegÊverlassen,ÊistÊdasÊeinÊstarkesÊZeichenÊdafür,ÊwieÊwirksamÊpsycho-
sozialeÊUnterstützungÊseinÊkann.ÊEsÊsindÊdieseÊkleinen,ÊoftÊstillenÊMomenteÊderÊOrientierungÊ
undÊdesÊKrafttankens,ÊdieÊunsÊinÊunsererÊArbeitÊbestätigenÊundÊmotivieren. 

DasÊVertrauen,ÊdasÊunsÊentgegengebrachtÊwirdÊ–Ê inÊeinerÊderÊverletzlichstenÊPhasenÊdesÊLe-
bensÊ–Ê istÊeinÊgroßesÊGeschenk.ÊEsÊzeigt:ÊUnsereÊArbeitÊmachtÊeinenÊUnterschied.ÊSieÊbietetÊ
Halt,ÊwennÊderÊBodenÊunterÊdenÊFüßenÊschwankt,ÊundÊöffnetÊeinenÊRaum,Ê inÊdemÊsichÊMen-
schenÊgesehen,ÊernstÊgenommenÊundÊbegleitetÊfühlen. 

 

 



 

    

 

Fortbildungen,Ê FachkonferenzenÊ undÊ Arbeits-
kreiseÊ–ÊsowohlÊinnerhalbÊunseresÊVerbandesÊ
alsÊ auchÊ inÊ überregionalenÊNetzwerkenÊ –Ê er-
öffnenÊunsÊneueÊBlickwinkelÊüberÊunsereÊfach-
licheÊ QualifizierungÊ hinaus.Ê SieÊ ermöglichenÊ
dasÊTeilenÊvonÊBest-Practice-ErfahrungenÊundÊ
stärkenÊunserÊfachlichesÊFundament.Ê 

EbensoÊ wertvollÊ sindÊ dieÊ GelegenheitenÊ zumÊ
fachlichenÊDialogÊbeimÊkollegialenÊAustausch:Ê
InÊ regelmäßigenÊ FallbesprechungenÊ reflektie-

renÊwirÊ gemeinsamÊherausforderndeÊSituatio-
nen,Ê tauschenÊ PerspektivenÊ ausÊ undÊ gewin-
nenÊ durchÊ dasÊ MitdenkenÊ derÊ Kolleg*innenÊ
neueÊ ImpulseÊ fürÊunserÊHandeln.ÊSupervisionÊ
bietetÊ unsÊ darüberÊ hinausÊ einenÊ geschütztenÊ
Raum,ÊumÊunsereÊ innereÊHaltung,Ê unserÊTunÊ
undÊ auchÊ unsereÊ GrenzenÊ inÊ denÊ BlickÊ zuÊ
nehmenÊ –Ê einÊ wichtigerÊ BeitragÊ zuÊ unsererÊ
professionellenÊWeiterentwicklung.Ê 

AuchÊimÊvergangenenÊJahrÊhabenÊwirÊunsereÊ
ExpertiseÊinÊderÊpsychosozialenÊBeratungÊimÊ
KontextÊvonÊPränataldiagnostikÊimÊfachlichenÊ
KontextÊweitergegeben.ÊImÊRahmenÊeinerÊFort-
bildungÊgabenÊwirÊHebammenÊundÊPflegefach-
kräfteÊEinblickeÊinÊdieÊpsychosozialeÊBegleitungÊ
vonÊFrauenÊundÊPaarenÊnachÊeinemÊauffälligÊ
pränatalenÊBefund.ÊHebammenÊsindÊinÊsolchenÊ
SituationenÊzentraleÊBezugspersonenÊ–ÊnichtÊ
nurÊmedizinisch,ÊsondernÊoftÊauchÊemotional. 

GeradeÊbeimÊThemaÊSpätabbruchÊistÊihreÊfach-
lichÊfundierte,ÊeinfühlsameÊUnterstützungÊvonÊ
großerÊBedeutung.ÊFrauen,ÊdieÊsichÊfürÊdiesenÊ
schwerenÊWegÊentscheiden,ÊbrauchenÊHebam-
men,ÊdieÊkompetentÊundÊzugewandtÊanÊihrerÊ
SeiteÊstehenÊ–ÊohneÊzuÊwerten,ÊaberÊmitÊdemÊ

WissenÊumÊdieÊseelischenÊDimensionenÊdieserÊ
Erfahrung. 

UnserÊZielÊwarÊes,ÊHebammenÊinÊihrerÊRolleÊzuÊ
stärken,ÊsieÊfürÊdieÊpsychischenÊProzesseÊderÊ
BetroffenenÊzuÊsensibilisierenÊundÊihnenÊkon-
kreteÊAnregungenÊfürÊeineÊachtsameÊBegleitungÊ
mitzugeben.ÊDieÊpositiveÊResonanzÊzeigte,ÊwieÊ
großÊdasÊInteresseÊanÊfachlichemÊAustauschÊ
auchÊinÊdiesemÊsensiblenÊBereichÊist. 

SolcheÊ FortbildungenÊ tragenÊ dazuÊ bei,Ê dassÊ
FrauenÊundÊPaareÊ–ÊbesondersÊinÊKrisensituati-
onenÊ–ÊaufÊeinÊverlässlichesÊNetzwerkÊempathi-
scherÊ FachkräfteÊ zählenÊ können.Ê DiesesÊ ge-
meinsameÊWirkenÊstärktÊnichtÊnurÊdieÊBetroffe-
nen,Ê sondernÊ auchÊ dieÊ ProfessionenÊ unterei-
nander. 

Neue Karte zur Trauerbegleitung – Sichtbar machen, was trägt  

Qualifizierung der Berater*innen 

InÊdiesemÊJahrÊhabenÊwirÊneueÊMa-
terialenÊ fürÊ dieÊ ÖffentlichkeitsarbeitÊ
entwickelt:ÊeineÊKarteÊzurÊTrauerbe-
gleitung.ÊSieÊmachtÊsensibelÊaufÊun-
serÊUnterstützungsangebotÊaufmerk-
sam. 

UmÊ dieÊ SichtbarkeitÊ unseresÊ Ange-
botsÊzuÊerhöhen,ÊhabenÊwirÊdieÊKar-
teÊ gezieltÊ anÊ wichtigeÊ Multiplika-
tor*innenÊ wieÊ Hebammen,Ê KlinikenÊ
undÊ PraxenÊ undÊ inÊ unseremÊ Netz-
werkÊBeratungsstellenÊverteilt.Ê 

Unser Fortbildungsangebot 
Fachwissen weitergeben—Verbindungen stärken 



 

    

  

Beratungsgeschehen in 2024 

InÊ unsererÊ BeratungsstelleÊ mitÊ demÊ SchwerpunktÊ
BeratungÊ beiÊ PränataldiagnostikÊ sindÊ sämtlicheÊ
BeratungsanliegenÊ vonÊFrauenÊ undÊMännernÊwill-
kommen.Ê NachÊ §Ê 2Ê undÊ §Ê 2aÊ desÊ Schwanger-
schaftskonfliktgesetzesÊ beratenÊ wirÊ zuÊ allenÊ The-
menÊrundÊumÊSchwangerschaft,ÊalsoÊzuÊVerhütungÊ
ebensoÊ wieÊ zuÊ finanziellen,Ê familienförderndenÊ
Leistungen,ÊwirÊberatenÊ imÊSchwangerschaftskon-
flikt,ÊbietenÊbeiÊBedarfÊdieÊBeratungÊundÊBegleitungÊ
beiÊVertraulicherÊGeburtÊanÊundÊberatenÊauchÊnachÊ
GeburtÊ oderÊ nachÊ einemÊ Schwangerschaftsab-
bruchÊetc. 

SchwangerschaftskonfliktberatungenÊ nachÊ §Ê 218Ê
StGBÊwerdenÊjedochÊseltenÊangefragt.ÊImÊJahrÊ2024Ê
kamenÊ 31Ê FrauenÊ undÊ PaareÊ zurÊ KonfliktberatungÊ
innerhalbÊ derÊ erstenÊ zwölfÊ Schwangerschafts-
wochen,Ê jedochÊ führtenÊwirÊ inÊ91Ê%ÊderÊBeratungs-
anlässeÊ-ÊmitÊ362ÊBeratungsgesprächenÊ-ÊeineÊallge-
meineÊSchwangerenberatungÊdurch. 

InÊ260ÊFällenÊwarÊderÊErstanlass,ÊunsereÊBeratungs-
stelleÊaufzusuchen,ÊdieÊBeratungÊvor,ÊwährendÊundÊ 

d 

nachÊ pränatalerÊ Diagnostik;Ê diesÊ entsprichtÊ einemÊ
AnteilÊvonÊ76%.ÊSechsmalÊwarÊderÊunerfüllteÊKinder-
wunschÊ GrundÊ dieÊ BeratungsstelleÊ aufzusuchen.Ê
10%ÊderÊRatsuchendenÊkamen,ÊdaÊsieÊeineÊnachge-
hendeÊ BeratungÊ nachÊ Fehl-/TotgeburtÊ oderÊ nachÊ
einemÊ SchwangerschaftsabbruchÊ wünschten.Ê ZweiÊ
FrauenÊ wünschtenÊ eineÊ nachgehendeÊ BeratungÊ
nachÊ GeburtÊ desÊ Kindes.Ê InÊ vierÊ FälleÊ kamenÊ dieÊ
FrauenÊzurÊallgemeinenÊSchwangerschaftsberatung. 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

 

 

 

 

495 Beratungsgespräche - ein Jahr wert-
schätzender Unterstützung  
d 
ImÊ2024ÊkamenÊzuÊ166ÊGesprächenÊdieÊKlient*innenÊ
alleinÊ zurÊ Beratung,Ê währendÊ 216Ê GesprächeÊ alsÊ
PaarberatungenÊ stattfandenÊ -Ê eineÊ besondereÊHer-
ausforderungÊanÊdieÊKompetenzÊderÊBerater*innen,Ê
dennÊ unausgesprocheneÊ Konflikte,Ê hoherÊ Ge-
sprächsbedarfÊggf.ÊaufÊbeidenÊSeitenÊoderÊeingefah-
reneÊMusterÊprägenÊoftÊ-ÊunbewusstÊ-ÊdasÊGesprächÊ
derÊPartner*innenÊuntereinander.ÊOderÊeineÊderÊbei-
denÊ PersonenÊ vonÊ derÊ anderenÊmitÊ Schuldvorwür-
fen,ÊstillenÊAnklagenÊoderÊwütendenÊWortenÊverletztÊ
wird.ÊPaarberatungÊbehältÊbeideÊimÊBlick,ÊstärktÊjedeÊ
PersonÊundÊgibtÊ jederÊRaumÊ fürÊeigeneÊGedanken,Ê
BedürfnisseÊundÊEntscheidungsentwicklung.Ê 

DarüberÊhinausÊwerdenÊdieÊPartner*innenÊmiteinan-
derÊ insÊ GesprächÊ gebracht,Ê sieÊ werdenÊ ermutigeÊ
sichÊgegenseitigÊzuzuhörenÊundÊsichÊgegenseitigÊzuÊ
verstehen. 

DieÊKontakteÊzuÊRatsuchendenÊsetzenÊsichÊausÊ In-
formationskontaktenÊ undÊ BeratungsgesprächenÊ zu-
sammen.Ê BetrachtenÊ wirÊ ausschließlichÊ dieÊ Bera-
tungsgespräche,ÊfandenÊ86Ê%ÊderÊGesprächeÊface-
to-faceÊstatt.Ê 

Eine NeuerungÊ imÊ LandesverbandÊ donumÊ vitaeÊ
NRWÊ e.V.Ê wurdeÊ 2024Ê verbandsweitenÊ EinführungÊ
dieÊ SoftwareÊ TageaÊ eingeführt.Ê WirÊ startetenÊ mitÊ
denÊ erstenÊVideoberatungenÊ (knappÊ 2Ê%)Ê überÊeinÊ
eigenesÊ datensicheresÊ Tool—darüberÊ freuenÊ wirÊ
unsÊ sehr!.ÊDasÊ digitaleÊAngebotÊwirdÊ künftigÊweiterÊ
ausgebautÊwerden!Ê 



 

    

 

 

PND-Beratungsstelle Düsseldorf 
Graf-Adolf-Str. 35, 40210 Düsseldorf 

www.pnd-nrw-donumvitae.de 
 

 

Träger:Ê LandesverbandÊdonumÊvitaeÊNRWÊe.V.,ÊMarkmannsgasseÊ7,Ê50667ÊKöln 
Ê Vorsitzende:ÊKatharinaÊPellensÊ-ÊGeschäftsführerin:ÊAstridÊLinnemann 

Beratung 
MartinaÊBerendt-Laermanns 
HeikeÊBombeck 
KatrinÊZander 
 

Dienst-/Fachaufsicht 
AnnetteÊvanÊdenÊBoom 
MatthiasÊHeidrich 
 
 

Verwaltung 
NicoleÊGroebel 
LeandraÊvonÊderÊWarth 

Wir sagen „Dankeschön“...
· anÊunserÊTeamÊdesÊLandesverbandsÊdonumÊvitaeÊNRWÊe.V.ÊsowieÊ

demÊTeamÊ„praenatal.de“ÊfürÊdieÊvertrauensvolle,ÊverlässlicheÊundÊ
kompetenteÊZusammenarbeit. 

· anÊalleÊSpender*innenÊundÊehrenamtlichÊEngagierten,ÊdieÊunsereÊÊÊ
ArbeitÊfinanziellÊundÊideellÊunterstützen. 

· anÊunsereÊKooperationspartner*innen,ÊfürÊdieÊeffektiveÊVernetzungÊÊÊ
imÊSinneÊderÊKlient*innen. 

Ihre Unterstützung hilft, dass „es nicht allein gehen muss.  
 

Möchten Sie uns etwas sagen? Dann schreiben Sie uns: 
pnd.duesseldorf@nrw-donumvitae.de  
WirÊfreuenÊunsÊüberÊIhrÊFeedbackÊundÊIhreÊKritik. 
 
Unterstützen Sie unsere Beratungs- und Bildungsarbeit.  
IchÊspendeÊjetzt!ÊVielenÊDankÊ-ÊIhreÊSpendeÊwirktÊnachhaltig. 

 UnsereÊBeratungsarbeitÊwirdÊdurchÊöffentlicheÊundÊprivateÊFördermittelÊermöglicht.ÊDieseÊUnter-
stützungÊ istÊ einÊ zentralerÊ BeitragÊ dazu,Ê dassÊ qualitätsvolleÊ psychosozialeÊ BegleitungÊ fürÊ alleÊ
MenschenÊzugänglichÊbleibtÊ–ÊunabhängigÊvonÊHerkunft,ÊEinkommenÊoderÊLebenslage.Ê 


